
心理健康辅导员资格认证与实操案例
论文一：个人分析报告
撰写要求

1、 写作要求
1. 考生必须提交两篇文章：一篇心理健康案例报告、一篇个人成长分析报告。
2. 必须由考生独立完成，不得抄袭或请他人代写，引用部分内容须注明出处，不得侵犯他人的著作权。

3. 字数不少于2000字。
4. 考生应围绕文章主题收集相关资料，进行深入的分析，根据自己的实践，得出相关结论，并将过程和结论以文字、图表等方式组织到文章之中，形成完整的文章内容。

5. 文章内容应做到主题明确，逻辑清晰，叙述流畅，结构严谨，理论联系实际。

2、 结构
1. 文章由标题、署名、摘要、正文、注释及参考文献组成。

2. 标题即文章的名称，它应当能够反映文章的内容，尽量做到简短、直接、贴切、凝练、醒目和新颖。

3. 摘要应简明扼要地概括文章的主要内容，一般不超过150字。

4. 注释是对文章中需要解释的词句加以说明，或是对文章中引用的词句、观点注明来源出处。注释一律采用脚注的方式（即在页末加注释）。

5. 文章的末尾须列出主要参考文献的目录。

6. 注释和参考文献的标注格式为：

（1） 图书：作者、书名、出版社名称、出版年、版次、页码

（2） 期刊：作者、篇名、期刊名称、年份、卷号（期号）、页码
3、 内容
1. 自我成长分析

（1）应怎样评估自己的发展史?高峰和低谷分别在哪里?

（2）我何时意识到自己已成为一个成人了?我是如何处理这种认识的?

（3）我最好的五个品质是什么?

（4）在我的人生中哪五个方面是需要增强的?

（5）我的基本人生观是什么?

（6）我最近大部分时间的心情是怎样的?

（7）一般情况下我是怎样看待其他人的?

（8）在我对生活的看法中，我的宗教信仰、文化背景、道德标准、性别和性倾向分别起到了怎样的作用?

（9）我是什么样的人格类型?

（10）我心目中的英雄是谁?

（11）我认为的成熟标准是什么?

（12）我的个人奋斗目标有哪些?

（13）什么人或什么事影响了我的人生发展?

（14）我最好的朋友会怎样评价我?

（15）人们对我的批评意见集中在什么方面?

（16）用哪三个形容词能最好地对我进行描述?

2. 职业行为分析

（1）我为何要开展心理健康辅导工作?

（2）我需要做什么准备才能成为一个心理健康辅导员?

（3）我具备哪些条件能使我成为一个出色的心理健康辅导员?

（4）我将如何将心理健康方面的知识融合在自己的其它工作中？
（5）我对自己的职业有何期待?
（6）我的职业优点和弱点有哪些?

（7）我的职业奋斗目标有哪些?
（8）我的同事会怎样评论我?
（9）我将如何应对自己的心理压力?
（10）我如何处理对于自己工作的赞许和责难?
4、 格式

共青团系统心理健康辅导员考核认证管理办公室资格认证（上空四行，三号宋体，居中）
××××××（职业等级名称）论文（上空三行，二号黑体，居中）  
姓　　名：               
身份证号：              
学　　号：              
培训中心：             
考试日期：             
完成时间：            
二、论文撰写格式：  
标题（三号黑体，居中） 
姓名（四号宋体，居中）  
考试时间（四号宋体，居中）  
摘要：（摘要正文，小四号宋体，行间距1.5倍）  
（论文正文，五号宋体，行间距1.5倍）  
注释：（小五号宋体，单倍行距）  
参考文献：（四号宋体，单倍行距） 

样文:
共青团系统心理健康辅导员考核认证管理办公室资格认证
心理健康辅导员资格认证（中级）

个人分析报告

姓　　名：__________________   
身份证号：__________________  
学　　号：__________________ 
培训中心：__________________ 

考试日期：__________________ 

完成时间：__________________ 

阅卷教师：__________________ 

阅卷教师：__________________

阅卷教师：__________________ 

论文成绩：__________________

摘要：“心理健康辅导员”课程的推出，对改变现今中、小学心理健康教育形式单一化、课本化的现状提供了新的契机，迎合了当前学校心理健康教育的迫切需求。培训项目依托权威认证机构的严格管理、一流专家团队的全程督导、具有丰富的心理健康教育培训经验的师资队伍、国际领先的引领式远程教学模式，具有针对性强、内容系统、实操性突出等特点。使经过培训的学员能够针对当代青少年成长期典型的六类心理健康问题展开根源分析，并提出解决方案，同时根据青少年心理健康教育、发展、预防为主的特点，进行心理健康团体辅导理论的学习与实际操作技能的训练。
关键词：团中央，青少年，心理健康教育，心理健康辅导员

在团中央办公厅及全国少工委办公室的指导下，共青团系统心理健康辅导员考核认证管理办公室（以下简称考核认证管理办公室）负责项目试点工作的组织协调，包括制定承办试点培训机构的资质标准、提供专业知识资源和师资培训、组织管理认证考核工作。奥鹏远程教育中心作为国内唯一的远程培训技术支持单位及项目推广的组织、管理单位，在全国范围内进行合作机构的筛选、管理及远程培训的技术支持工作。
参考文献：

（1）张**　心理健康[M]　北京：北京大学出版社，2005年。

（2）李**　心理健康专题研究[M]　北京：高等教育出版社，2007年。

（3）王**　心理健康教育学[M]　北京：清华大学出版社，2006年。
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