《内科护理学》课程导学方案
一、“国家开放大学学习网”平台登录方法：

第一步：登录国家开放大学网站，在浏览器的地址栏中输入网址：http://www.ouchn.cn/ ，进入主页后，然后选择“学生登录”  
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第二步、在“学生登录”界面输入用户名、密码和验证码。用户名是自己的13位学号，密码是自己的8位出生年月日。
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第三步：登录进入平台，选择“内科护理学”课程，点击“进入学习”，就可以进行学习了。
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二、课程考核方式及学习方法：
1.课程考核方式

本课程考核采用形成性考核和终结性考试相结合的方式；形成性考核占课程总成绩的30%；终结性考核占课程总成绩的70%；课程总成绩由形成性考核与终结性考核成绩两部分合成，60分及以上为合格。
（一）形成性考核形式和要求
形考核任务5次，每次以100分计，合成后占课程总成绩的30%。其中包括：名词匹配10分，单项选择题40分，综合匹配35分，病例分析15分
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（二）、终结性考核
考试时间：详见期末考试安排。

考试时限：90分钟。

考试形式：采用闭卷笔试。

 2、学习方法：
内科护理学11章，每一个疾病呈现方式一致，应按照逻辑顺序学习。即：
概述→病因、发病机制→临床表现→有关检查→诊断要点→治疗要点→护理→健康教育
基本的学习方法是明确学习要求；看录像，听老师讲重难点；阅读文本和重点提示，把老师的讲授与文本结合。在学习基础上，分析病例，培养用所学知识分析疾病、解决临床问题的能力。同时，每个疾病学习完成，要做多种题型练习题，检测自己对知识的掌握情况。每一个疾病按掌握、熟悉、了解（网络课程中未列出）对各部分内容提出明确要求，并在相应内容中设有重点提示、病例分析。

1  熟悉学习要求
内科护理的特点每个疾病涉及的内容多，既有基础医学知识，如解剖、生理、病理生理 等，又有临床医学知识，从疾病的发生、发展到诊断、治疗、护理和健康教育全过程，内容多，理论性强，为了帮助大家有目的学习，将疾病内容分为三个层次要求，掌握、熟悉、了解。“掌握”的内容是常见疾病最基本知识，疾病的概念、临床表现、诊断要点、治疗要点应在理解的基础上熟记、并会用于临床实践；主要的护理措施要掌握，会健康教育。 “熟悉”的内容，多是常见疾病的病因、发病机制、有关检查、预防等内容，学习过程中要给予关注，有基本的了解。没有列入学习目标的，均是 “了解”的内容。如各系统总论部分的内容等。

2 了解网络课程的结构和特点
内科护理学网络课程整合了录像、文本，设计了学习活动，实现了学习、自测和评价等 多种功能。每个疾病是一个独立学习内容，文本按照疾病发生、诊断、治疗、护理的顺序呈现，各部分内容相对独立，有相应的重点提示，思考题。重点疾病有录像。每个疾病学习完成后，有多种题型练习题，包括名词匹配、单项选择、综合匹配（疾病过程、诊断、护理、健康教育、病例分析等），人机交互，计算机自动评价。鉴于大家基本养成的学习习惯，建议重点疾病先看录像，听懂老师所讲内容，再看文本加深对讲授内容的理解，然后做练习、分析病例，检测自己的学习效果。一个系统的疾病学完后做形成性考核题。
3 制定学习计划
根据自己的实际情况，按周或最低学习时间，制定一份详细具体并切实可行的学习计划，按计划学习。建议大家最低学时至少是90小时，每周学习5小时。
④ 参加学习活动
网络课程中有实时与非实时的辅导和答疑，建议大家在自学的同时关注网上教师发布的学习辅导，尽量参加与老师和同学的互动，解决学习中的问题、分享学习的成果，提高学习质量。

三、完成形成性考核作业方法：
第一步：登录国家开放大学网站，网址：http://www.ouchn.cn/ ，进入主页后，然后选择“学生登录”  ；
第二步、在“学生登录”界面输入用户名、密码和验证码。用户名是自己的13位学号，密码是自己的8位出生年月日。
第三步、选择《内科护理学》，点击“进入学习”。
第四步：进入课程后，点击页面区“课程考核”。
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第五步、在课程考核任务列表中，依次完成形考任务1、形考任务2…….一直至形考任务5。共完成这5次的形考任务作业。形考核任务5次，每次以100分计，合成后占课程总成绩的30%。其中包括：名词匹配10分，单项选择题40分，综合匹配35分，病例分析15分，请点击任务名称进入。
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四、在课程讨论区发贴方法及要求：
学员每学期登录“国家开放大学学习网” 的主要任务：
（1）自主进行课程学习。每学期在线天数不少于25天。每门课程发贴数不少于10条。
（2）完成每学期规定的网上形成性考核（即网上作业）。
发贴步骤：
第一步：在主页面上方点击“学习论坛”。
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第二步：在讨论区页面中，选择相应的章节，点击“进入讨论区”，和老师、同学进行互动学习交流进行课程讨论，发贴。
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第三步：然后点击“开启一个新话题”。
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第四步：在“主题”中输入你所要提出的课程问题，在正文中可以详细说明问题。然后点击“发到讨论区上”即可。
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五、任课教师联系方式：
辅导教师：毕郑南 
电    话：18909126169
Q　Q号：411659363
邮　　箱：411659363@qq.com
