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一、国开学习网的登陆方法
1、打开http://www.one.ouchn.cn/，点击“登录”
或进入“榆林电大”微信公众号进行登录。
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2、 用学号登录，密码是Ouchn@出生年月日
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3、 点击“进入学习”
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2、 课程学习方法
1、 进入课程首页，看左侧课程目录
  [image: ]
2、看直播课、学习资源、知识拓展、考前辅导、课程思政等内容
[image: ]
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3、看一些课外书籍

（1）、心理学导论《心理学一条整合的途径》（轻工业出版社）日本图片简易版，读这类书可以心理学的研究内容、方法，各种心理学理论，是心理学入门必读的。
（2）、社会心理学《 社会心理学》（轻工业出版社）介绍各种人类心理现象，日常生活中你可能已经意识到人有一些固定的行为模式，社会心理学用更精确的语言描述的这些行为模式。社会心理学在整个心理学体系中扮演的是一个数据收集者的角色。
[bookmark: _GoBack]（3）、进化心理学《进化心理学-心理的新科学》《Introducing Evolutionary Psychology》 进化心理学解释了人类心理现象的由来，是目前唯一能够将所有心理学理论贯穿在起来的核心理论，以其目前的发展速度进化心理学完全有能力在不久的将来一统整个心理学理论体系。  




3、 论坛发帖流程
1、 点击“教学活动”，进入非实时答疑讨论区参加讨论，按时参加三次实时答疑讨论
[image: ]






2、 点击“发表帖子”

          [image: ]







3、 在“标题”及“内容”里填写内容,点击“保存”
    [image: ]

论坛发帖完成

四、完成形考任务方法
1、点击“形考任务”
         [image: ]






2、 查看形考任务，共四次
[image: ]
3、完成“平时表现
         [image: ]                    



形考任务操作步骤完成
 
       
                    
五、本课程考核方式
   本课程考核采用100%形成性考核的方式。形成性考核占课程综合成绩的100%，课程综合成绩达到60分及以上（及格），可获得本课程相应学分。






6、 课程导学教师联系方式

        


榆林市开放大学：
王亚玲，副教授，联系电话18991099850 ，微信同号。
QQ379231192，E-mail:379231192@qq.com
image7.png




image8.png
v Bifg

v BEEN

. BEXH
i EEEn
HETEES L
) (R
BEAtaAET?
B TR

. BEEH
B =
NE-ssr

VE-sEeE

NE—=es

F—E BER

1rlEE 1Rt ST

ETEAERV

TEATIE, (LITFE 100.0%)

| 2omTA

SR 100.0%




image9.png
HEOEFRSOESE
O pErsie
EFEFERV
0 BROEY
LE=!S-2
0 geroEr e LEY |
O FmoErREELEY

O maoErREELES





image10.png
FIER
HHRIER




image11.png
. BEEN
, sTES
& ETERETOR
) 2024EEFE R
B4 2024EIREFE RS

84 2024EEFHE R




image12.png
2024 FEFEIRTRIERETIC

ETEAERV

2R
wEFFIE W5 hetERg
i 22 Fh 28

s {EEAT ()
B EE L.

FI 28

#FH 25

TR 28

BEEEE

\\W





image13.png
EENT

iR
TRE
¢ H B I U A = = # = X,
pres]
AR





image14.png
. REES
© oAt
B iz
B A=
© oAt

0 TR




image15.png
UM

11 B B BEEAFERENERNIRM( ).
= (109)

O A @ty
O B.ERE&
O C.EhiEm

O D.E#

2. TEFETHBERNS( ).
EERE (10 )

O A =it




image16.png
. REES
B mtiz—
B ez
B A=

© oAt

© oy /




image1.png
&8




image2.png
[@= =
MO EFRE IR
0 FEXINE
O WIRNENTERER
0 FEISNENSE
0 WEERAR
0 SR




image3.png
cC 0@ # http://one.ouchn.cn/ =4 - v Q % A O ko=
ko - SibEs DA Dom DRs Do © B

Fhit REMEI BEAF

L= LE7Zx U

CHASHAXBE! KFFBFRFEAX! )

MAXNEBBEHFN S ZE— TR EE

> EFHRESERE RAYRE? > EFHRE REUT ARSI AR? - 2 Q o




image4.png




image5.png
BREIHERETS

EHHTE
A 776925)

R,
ES=
RBEHHE
N

019D F EhEHEE
2019BARRFENEHEE (1 12A8H)
2019BRRFEnEHEE (1 -118298)
201sBiRgFESENE (1ANB--11A178)
FEREFFIMFEEREAE L, EERESBT100T
2019BALTEFER =R (11848--1188H)

12A13H)





image6.png
LEFEHE
WG 51297 | EERE: BIFE | FREEE: 20245028018
HRFE: 162 A | ARl 54




