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  01 
１、登录国

开学习网： 

打开浏览器，

在地址栏输

入：

http://one.

ouchn.cn/ ,

点击“登录” 

此学习平台为
2022秋新生

所用 
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2 、 方 法 一 ： 

默认状态下，输

入 自 己 学 13 位

学 号 ， 密 码 ：

Ouchn@2021

点击登录 
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2、方法二： 

点击动态口令，

输入自己手机号，

点击“获取验证

码”，然后输入

验证码，最后点

击登录。 
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3、找到“建筑

施工技术方案设

计”，点击“去

学习” 



  01 
进入课程页面后，就可看到本

课程的网上学习资源，同学们

可根据自己情况来看资源内容。

要求同学们必须完成“形考任

务”及参与“讨论”、“课堂

直播”，才会获得较高的形考

成绩。 
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  本课程考核办法如下： 
形成性考核 20% + 终结性考试 80% （机考）= 课程总成绩 

100% 
其中形成性考核包括：4次形考任务（占总成绩的80%）、平时
表现（占总成绩的20%） 



02 
同学们可根据自己情况来看资源内容。我们的学习资源有资

质课本极与这相配套的网络资源，本课程同学们必须完成“形考

任务”及参与“讨论”、“课堂直播”，才会获得较高的形考成

绩，在学习过程，戒完成形考任务的过程中，同学们会遇到各种

各样的问题，这些问题可在“讨论”、“课堂直播”戒百度里来

获得帮助。当然可以与“三级老师”戒班主任哪里获得帮助。
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完成形考任务 03 
  

点

击

形

考

任  

务。 



  完成形考任务 03 

点击“第一次形

考任务学” 
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完成形考任务 03 
 

点击“开始答题” 
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完成形考任务 03 
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完成形考任务 03 

点击“交卷” 
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完成形考任务 03 

点击“确定” 
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完成形考任务 03 
 

本形考作业共四个容，答题操作方法同上。形考作业1－4的答案在www.ylrtvu.net.cn
里的“导学助学”栏目里有。输入本课程名称就可查看戒下载。特别说明：本课程“平坦表
现”与占形考部分的20%，同学们务必要发10个帖子，并在平时表现里，上传一下自己
学习任务的完成情况等，具体上传方法如下： 

http://www.ylrtvu.net.cn/
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完成形考任务 03 

点击“平时表现” 点击“我的作业” 
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完成形考任务 03 

点击“交付作业” 
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完成形考任务 03 

点击“交付作业”后，提示当前作业状态等信息 
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论坛发贴方法及要求 04 
• 点开 “讨论”，点击“公开讨论”，点击“+”发表帖子，输入标题及内容。根据自己选

择的话题，将主题与内容写好后，点击“保存”，完成一次发贴 。每门课程同学们至少要
发10个贴了。具体发贴，看下面的图片 
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论坛发贴方法及要求 04 
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论坛发贴方法及要求 04 
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论坛发贴方法及要求 04 
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导学教师联系方式 05 
 电话：0912－3256891 

（2）微信号：361101358 

（3）QQ邮箱：348038971@qq.com 



谢  谢 观  看 

榆林市电大 


