04294《健康教育与健康促进》助学资料
任静文

形考任务1
1、影响健康的社会环境因素不包括（　）。
选择一项：
A. 职业环境
B. 社会经济
C. 社会性别
D. 社会网络
E. 教育
正确答案是：职业环境
2、健康教育的核心是（　）。
选择一项：
A. 提高人群的健康意识
B. 转变人群的态度
C. 增加人群对改变行为的信心
D. 改变人群的健康相关行为
E. 增加人群的健康知识
正确答案是：改变人群的健康相关行为
3、在现代社会中，影响人类健康最重要的因素是（　）。
选择一项：
A. 环境因素
B. 卫生服务因素
C. 生物学因素
D. 社会经济因素
E. 行为与生活方式因素
正确答案是：行为与生活方式因素
 4、“体现预防为主的思想，增加公共卫生投入”属于健康促进五大领域中的（　）。
选择一项：
A. 创造支持性环境
B. 发展个人技能
C. 制定促进健康的公共政策
D. 调整卫生服务方向
E. 加强社区行动
正确答案是：调整卫生服务方向
 5、高血压病的家族聚集现象体现了影响健康的（　）。
选择一项：
A. 环境因素
B. 生态学因素
C. 行为生活方式因素
D. 卫生保健服务因素
E. 生物学因素
正确答案是：生物学因素
 6、健康促进的基本策略不包括（　）。
选择一项：
A. 社会动员
B. 协调
C. 沟通
D. 倡导
E. 赋权
正确答案是：沟通
 7、在健康的内涵中，心理的完满状态指的是（　）。
选择一项：
A. 能发挥社会功能、得到社会支持
B. 没有心理痛苦、没有心理失能
C. 保持促进健康的生活方式
D. 自尊、达观，有心理适应能力
E. 没有社会/家庭摩擦、有归属感
正确答案是：自尊、达观，有心理适应能力
 8、下列关于健康素养的表述，不正确的是（　）。
选择一项：
A. 健康素养是评价健康状况的重要指标之一
B. 健康素养通过知识、行为等中间因素影响健康
C. 健康素养是人们获取、理解、实践健康信息和服务的能力
D. 健康教育是提高健康素养的重要途径
E. 健康素养可以作为单一指标反映健康教育效果
正确答案是：健康素养是评价健康状况的重要指标之一
 9、关于卫生宣传与健康教育关系的表述，不正确的是（　）。
选择一项：
A. 健康教育比卫生宣传更注重循证决策
B. 卫生宣传更强调知识的普及，健康教育更注重行为改变
C. 卫生宣传是有计划、有组织、有评价的活动过程
D. 卫生宣传是健康教育干预活动的重要形式
E. 健康教育是对卫生宣传功能的扩展
正确答案是：卫生宣传是有计划、有组织、有评价的活动过程
 10、首届国际健康促进大会通过的《渥太华宣言》中，健康促进的5个主要活动领域不包括（　）。
选择一项：
A. 制定促进健康的公共政策
B. 发展个人技能
C. 调整服务方向
D. 创造支持环境 
E. 开展疾病控制
正确答案是：开展疾病控制
 11、在传播中，干扰指的是（　）。
选择一项：
A. 受传者接受信息后的心理行为反映
B. 传播过程中对信息减弱或加强的因素
C. 在传播中传播双方的相互依存关系
D. 在传播过程中能决定信息取舍的人
E. 在传播过程中双方缺乏对信息共同理解
正确答案是：传播过程中对信息减弱或加强的因素
 12、传播活动按照主客体关系分类时，不包括的传播形式是（　）。
选择一项：
A. 人际传播
B. 上下传播
C. 组织传播
D. 自我传播
E. 大众传播
正确答案是：上下传播
 13、与人际传播相比，大众传播的不足表现为（　）。
选择一项：
A. 信息覆盖面广，传播效率高
B. 传播者、受传者关系的间接性
C. 信息面向整个社会，具有公开性
D. 信息容易标准化和规范化
E. 信息具有时效性
正确答案是：传播者、受传者关系的间接性
 14、在卫生宣传中卫生保健知识的传播通常是（　）。
选择一项：
A. 组织传播
B. 双向传播
C. 自我传播
D. 单向传播
E. 亲身传播
正确答案是：单向传播
 15、拉斯韦尔五因素传播模式中的要素不包括（　）。
选择一项：
A. 传播者
B. 传播媒介
C. 反馈
D. 受传者
E. 信息
正确答案是：反馈
 16、下列哪一项不是大众传播的特点：（　）。
选择一项：
A. 信息针对性差
B. 信息传播速度快
C. 信息覆盖面大
D. 反馈迅速
E. 专业机构人员为传播者
正确答案是：反馈迅速
 17、开展社区预防慢性非传染性疾病的健康教育，从健康传播效果的层次看，以下表述属于健康信念认同的是（　）。
选择一项：
A. 经常参加有氧健身运动
B. 愿意接受健康指导
C. 相信合理膳食有利于防病
D. 知晓肥胖对健康的危害
E. 常吃新鲜蔬菜、水果
正确答案是：相信合理膳食有利于防病
 18、下列属于开放性问题的是（　）。
选择一项：
A. “他们卫生么不能坚持锻炼身体？”
B. “你同意我们大家认为不错的第一个方案吗？”
C. “你经常给孩子吃水果和蔬菜吗？”
D. “在社区组织的健康知识竞赛可能已经开始了吧？”
E. “你对健康怎么理解？”
正确答案是：“你对健康怎么理解？”
 19、下列有关“在传播中作用”的说法，哪一项是错误的（　）。
选择一项：
A. 有助于提高传播技巧
B. 有助于了解受传者对信息的理解程度
C. 有利于修正传播内容和方法
D. 有利于传播双方的信息沟通
E. 有助于评价整体传播效果
正确答案是：有助于提高传播技巧
 20、健康教育中的教育内容属于五要素传播中的（　）。
选择一项：
A. 信息
B. 媒介与渠道
C. 传播效果
D. 受传者
E. 传播者
正确答案是：传播者, 信息

形考任务2
1、人们患了某种疾病后，由于怕花费太多时间和钱而不去就诊，在健康信念模式中应该解（　）。
选择一项：
A. 自我效能
B. 对疾病易感性的认知
C. 对疾病危险性的认知
D. 对采纳健康行为障碍的认知
E. 对采纳健康行为益处的认知
正确答案是：对采纳健康行为障碍的认知
 2、促进健康行为不包括（　）。
选择一项：
A. 习得性
B. 和谐性
C. 适宜性
D. 规律性
E. 有利性
正确答案是：习得性
 3、医务人员对高血压患者减少盐的摄入给予鼓励，属于行为矫正中的（　）。
选择一项：
A. 消除法
B. 厌恶法
C. 强化法
D. 示范法
E. 脱敏法
正确答案是：强化法
 4、预警行为指的是（　）。
选择一项：
A. 预防事故发生和一旦发生事故后的正确处理行为
B. 改善自己的营养、运动等日常行为，预防疾病发生
C. 发生健康问题后及时警觉，尽早就诊，避免疾病进一步发展
D. 戒烟、限酒，不吸食毒品，预防疾病
E. 对环境进行监测，及时向公众报告其对健康是否有不利影响
正确答案是：预防事故发生和一旦发生事故后的正确处理行为
 5、某人得知好友在体检中被查出高血脂后，积极改善自己的饮食习惯，体现了健康信念模式中哪个因素对其行为的影响（　）。
选择一项：
A. 对疾病易感性的认知
B. 对采纳健康行为障碍的认知
C. 对疾病危险性的认知
D. 提示因素
E. 自我效能
正确答案是：提示因素
 6、健康相关行为是指（　）。
选择一项：
A. 危害健康的行为
B. 与健康有关的行为
C. 与疾病有关的行为
D. 促进健康的行为
E. 与健康和疾病的有关的行为
正确答案是：与健康和疾病的有关的行为
 7、“驾车时使用安全带”属于促进健康行为中的（　）。
选择一项：
A. 保健行为
B. 日常健康行为
C. 遵医行为
D. 预警行为
E. 避免有害环境行为
正确答案是：预警行为
 8、“积极改进生产工艺，减少噪音污染”属于促进健康行为中的（　）。
选择一项：
A. 预警行为
B. 遵医行为
C. 日常健康行为
D. 避免有害环境行为
E. 保健行为
正确答案是：避免有害环境行为
 9、为扩大影响，集中解决一部分人共同存在的心理问题，可以采用（　）。
选择一项：
A. 团体咨询
B. 信函咨询
C. 门诊咨询
D. 专题咨询
E. 个别咨询
正确答案是：团体咨询
 10、人察觉到自己患有某种疾病时去医院看病属于（　）．
选择一项：
A. 预警行为
B. 遵医行为
C. 保健行为
D. 求医行为
E. 病人角色行为
正确答案是：求医行为
 11、急性呼吸道感染和腹泻，是导致农村5岁以下儿童死亡的主要原因，为降低其死亡率而进行的健康教育项目的一级目标人群是（　）。
选择一项：
A. 妇幼保健人员
B. 儿科医生
C. 婴幼儿母亲
D. 婴幼儿
E. 村级医生
正确答案是：婴幼儿母亲
 12、在高血压预防控制社区健康促进项目中，社区卫生服务站向社区居民提供定期测量血压的服务，属于健康促进策略中的（　）。
选择一项：
A. 监测评价策略
B. 行为干预策略
C. 健康教育策略
D. 环境支持策略
E. 政策倡导策略
正确答案是：环境支持策略
 13、为社区居民讲授糖尿病防治有关知识，属于（　）。
选择一项：
A. 收入水平较高
B. 政策倡导策略
C. 健康教育策略
D. 企业对员工健康问题不重视
E. 环境支持策略
正确答案是：健康教育策略
 14、在“使项目地区80%的孕妇相信住院分娩有利于母子平安”这一健康教育具体目标的表述中，缺少了5W中的（　）。
选择一项：
A. 在多长时间内实现这种变化（When）
B. 变化程度是多大（How much）
C. 目标人群是谁（Who）
D. 实现什么变化（What）
E. 在多大范围内实现这种变化（Where）
正确答案是：在多长时间内实现这种变化（When）
 15、在高血压预防控制社区健康促进项目中，社区卫生服务站向社区居民提供定期测量血压的服务，属于健康促进策略中的（　）。
选择一项：
A. 健康教育策略
B. 环境支持策略
C. 政策倡导策略
D. 监测评价策略
E. 行为干预策略
正确答案是：环境支持策略
 16、为贫困地区减免住院分娩费用，属于（　）。
选择一项：
A. 监测评价策略
B. 行为干预策略
C. 健康教育策略
D. 环境支持策略
E. 政策倡导策略
正确答案是：政策倡导策略
 17、在制定健康教育与健康促进计划时，考虑长远的发展和要求，体现了制定计划的（　）。
选择一项：
A. 弹性原则
B. 前瞻性原则
C. 整体性原则
D. 从实际出发原则
E. 参与性原则
正确答案是：前瞻性原则
 18、一级目标人群指的是（　）。
选择一项：
A. 对建议行为采纳者有重要影响的人群
B. 对项目有决策权的人群
C. 对计划成功与否有直接影响的人群
D. 参与项目的实施者
E. 希望实施所建议的健康行为的人群
正确答案是：希望实施所建议的健康行为的人群
 19、在制定健康教育与健康促进计划时，考虑长远的发展和要求，体现了制定计划的（　）。
选择一项：
A. 弹性原则
B. 前瞻性原则
C. 参与性原则
D. 从实际出发原则
E. 整体性原则
正确答案是：前瞻性原则
 20、工作场所健康促进案例中，员工获取健康知识最主要的途径是（　）。
选择一项：
A. 其他
B. 电视
C. 企业健康教育讲座
D. 网络和书籍
E. 社区健康教育讲座
正确答案是：电视

形考任务3
1、为了解健康教育与健康促进计划对目标人群知识和态度的影响，需要进行（　）。
选择一项：
A. 总结评价
B. 效应评价
C. 结局评价
D. 过程评价
E. 形成评价
正确答案是：效应评价
 2、糖尿病患者控制饮食的强化因素是（　）。
选择一项：
A. 患者可以购买到无糖食品
B. 患者了解控制饮食的意义
C. 患者相信控制饮食对健康有好处
D. 患者体会到控制饮食后健康的改善
E. 患者学会了“食物交换份”法
正确答案是：患者体会到控制饮食后健康的改善
 3、可用于克服健康促进项目中目标人群失访影响的方法是（　）。
选择一项：
A. 校准调查工具
B. 设立随机对照组
C. 增加调查对象人数
D. 进行问卷预调查
E. 培训项目工作人员
正确答案是：增加调查对象人数
 4、健康状况指标，发病率、死亡率等属于（　）。
选择一项：
A. 结局评价指标
B. 效应评价指标
C. 形成评价指标
D. 过程评价指标
E. 总结评价指标
正确答案是：结局评价指标
 5、某校控制学生吸烟活动中要求教师和家长也不吸烟，这属于（　）。
选择一项：
A. 行为干预策略
B. 教育策略
C. 政策策略
D. 传播策略
E. 环境策略
正确答案是：环境策略
 6、最适合于操作技能的培训方法是（　）。
选择一项：
A. 使用挂图
B. 角色扮演
C. 案例分析
D. 演示与模拟
E. 小组讨论
正确答案是：演示与模拟
 7、在提高居民户合格碘盐食用率，消除碘缺乏病的健康教育项目中，通常一级目标人群为（　）。
选择一项：
A. 家庭主妇
B. 中小学生
C. 社区领导
D. 碘缺乏病患者
E. 碘盐销售者
正确答案是：家庭主妇
 8、在健康教育计划的实施时间表中不包括的内容是（　）。
选择一项：
A. 工作时间
B. 负责人员
C. 工作内容
D. 经费预算
E. 工作方式
正确答案是：工作方式
 9、“干预活动覆盖率”属于（　）。
选择一项：
A. 效应评价指标
B. 形成评价指标
C. 总结评价指标
D. 结局评价指标
E. 过程评价指标
正确答案是：过程评价指标
 10、“项目活动执行率”这个指标用于健康教育计划实施的质量控制中（　）。
选择一项：
A. 进程监测
B. 内容监测
C. 项目效果监测
D. 数量与范围监测
E. 费用监测
正确答案是：进程监测
 11、可用于克服健康促进项目工作者在评价中对目标人群的诱导与暗示的方法是（　）。
选择一项：
A. 设立随机对照组
B. 事先通知调查对象
C. 校准调查工具
D. 增加调查对象人数
E. 培训项目工作人员
正确答案是：培训项目工作人员
 12、非等同比较组的评价方案无法克服的影响评价的因素是（　）。
选择一项：
A. 回归因素
B. 选择偏倚
C. 失访因素
D. 历史因素
E. 测试/观察因素
正确答案是：选择偏倚
 13、“小学生寄生虫病感染率”属于（　）。
选择一项：
A. 结局评价指标
B. 形成评价指标
C. 总结评价指标
D. 过程评价指标
E. 效应评价指标
正确答案是：结局评价指标
 14、问卷编写的原则（　）。
选择一项：
A. 采取适当方法降低问题敏感度
B. 避免使用诱导型问题
C. 避免问题含混不清
D. 尽量使用专业术语
E. 避免使用复合型问题
正确答案是：尽量使用专业术语
 15、最适用于确定优先问题的定性研究方法是（　）。
选择一项：
A. 个人深入访谈法
B. 专题小组讨论法
C. 参与式快速评估法
D. 现场观察法
E. 选题小组工作法
正确答案是：选题小组工作法
 16、下列哪种抽样方法不是随机抽样？（　）
选择一项：
A. 方便抽样
B. 单纯随机抽样
C. 系统抽样
D. 整群抽样
E. 分层抽样
正确答案是：方便抽样
 17、健康教育KAP问卷质量的高低，对调查结果的真实性、适用性等有决定作用，反应问卷质量的指标是（　）。
选择一项：
A. 长度
B. 灵敏度
C. 效度
D. 难度
E. 特异度
正确答案是：效度
 18、定性调查最常见的测量工具为（　）。
选择一项：
A. 量表
B. 仪器（如血压表、体重计等）
C. 录音机
D. 提纲
E. 问卷（如KAP问卷）
正确答案是：提纲
 19、以下不属于健康管理策略的是：（　）。
选择一项：
A. 社区管理
B. 疾病管理
C. 灾难性病伤管理
D. 需求管理
E. 生活方式管理
正确答案是：社区管理
 20、个人深入访谈的优点不包括（　）。
选择一项：
A. 能够获得比较深入的信息
B. 可用于发现新问题
C. 可以用于讨论敏感问题
D. 及时，交流充分
E. 能在较短的时间内获得大量信息
正确答案是：能在较短的时间内获得大量信息

[bookmark: _GoBack]形考任务4
1、患者教育的程序，不包括：（　）。
选择一项：
A. 教育计划制定
B. 教育需求评估
C. 教育诊断
D. 对项目实施人员培训
E. 教育效果评价
正确答案是：对项目实施人员培训
 2、下列护理职业防护措施中，不正确的是（　）。
选择一项：
A. 禁止用手直接接触使用后的针头、刀片锐器
B. 操作完毕脱去手套后应洗手
C. 手部皮肤破损有可能接触患者血液、体液应戴双层手套
D. 禁止将使用后的一次性针头重新套上针头套
E. 血渍污染后应立即用抹布或拖把清理
正确答案是：血渍污染后应立即用抹布或拖把清理, 手部皮肤破损有可能接触患者血液、体液应戴双层手套
 3、下列不属于门诊教育的形式是（　）。
选择一项：
A. 随诊教育
B. 咨询
C. 专题讲座
D. 随访教育
E. 候诊教育
正确答案是：随访教育
 4、在医院健康教育中，健康教育处方最主要用于（　）。
选择一项：
A. 门诊咨询教育
B. 候诊教育
C. 随诊教育
D. 病房教育
E. 随访教育
正确答案是：随诊教育
 5、患者健康教育的形式不包括（　）。
选择一项：
A. 门诊教育
B. 入院教育
C. 随访教育
D. 继续教育
E. 病房教育
正确答案是：继续教育
 6、在病房教育中，与病人共同拟定行为目标的应该是（　）。
选择一项：
A. 医生
B. 护理师
C. 护理员
D. 护士长
E. 护士
正确答案是：医生
 7、对门诊病人进行健康教育的形式通常不包括（　）。
选择一项：
A. 门诊专题讲座
B. 随诊教育
C. 候诊教育
D. 门诊咨询
E. 随访教育
正确答案是：随访教育
 8、关于学校健康促进的任务不包括（　）。
选择一项：
A. 增强儿童青少年保护环境、节约资源的意识
B. 确定社区卫生服务内容
C. 增进儿童青少年的健康和提高学习效率
D. 预防各种心理障碍，促进儿童青少年心理健康发展
E. 提高儿童青少年的卫生科学知识水平
正确答案是：确定社区卫生服务内容
 9、不属于职业人群一般健康教育内容的是（　）。
选择一项：
A. 起居卫生
B. 心理教育
C. 营养教育
D. 戒烟限酒
E. 饮食卫生
正确答案是：心理教育
 10、属于农村群体卫生行为的是（　）。
选择一项：
A. 饭前便后洗手
B. 不吸烟；不酗酒
C. 不喝生水
D. 居室整洁通风
E. 勤剪指甲
正确答案是：居室整洁通风
 11、学校定期开展学生健康体检属于学校健康促进内容中的（　）。
选择一项：
A. 学校健康服务
B. 学校健康教育
C. 学校健康环境
D. 个人健康技能
E. 学校健康政策
正确答案是：学校健康服务
 12、不属于职业人群健康教育内容的是（　）。
选择一项：
A. 常见卫生问题的健康教育
B. 职业卫生法制教育
C. 改善劳动生产环境
D. 职业心理健康教育
E. 职业卫生知识与防护技能教育
正确答案是：改善劳动生产环境
 13、下列属于“学校健康政策”的是（　）。
选择一项：
A. 安排健康教学课程，组织学生参加健康服务活动
B. 监测学生生长发育，并培训师生预防疾病的技能
C. 改造学校的体育卫生设施
D. 制定进行健康筛查的规定与时间表
E. 请家长或学校所在社区的组织团体，参与学校的健康计划
正确答案是：制定进行健康筛查的规定与时间表
 14、属于学校健康促进一级目标人群的是（　）。
选择一项：
A. 学生家长
B. 学生
C. 教职员工
D. 社区领导
E. 学校领导
正确答案是：学生
 15、婴儿、儿童和青少年需要较高的能量摄入，体现了影响饮食行为的（　）。
选择一项：
A. 环境因素
B. 文化因素
C. 生物因素
D. 遗传因素
E. 心理因素
正确答案是：生物因素
 16、世界卫生组织体力活动推荐量中，“轻到中等强度”可（　）。
选择一项：
A. 体育训练
B. 有益健康
C. 增强身体素质
D. 促进健康
E. 控制慢病发生
正确答案是：有益健康
 17、影响饮食行为的主要因素不包括（　）。
选择一项：
A. 生物因素
B. 文化因素
C. 心理因素
D. 环境因素
E. 遗传因素
正确答案是：遗传因素
 18、开展烟草控制的策略不包括（　）。
选择一项：
A. 制定控烟政策
B. 全社会参与共同行动
C. 加强健康教育
D. 提高香烟质量
E. 帮助吸烟者掌握戒烟技巧
正确答案是：提高香烟质量
 19、下列属于有氧耐力运动的是（　）。
选择一项：
A. 举重
B. 体操
C. 投掷
D. 慢跑
E. 肢体屈伸
正确答案是：慢跑
 20、《烟草控制框架公约》在我国正式生效的日期（　）。
选择一项：
A. 2006年5月31日
B. 2003年11月10日
C. 2005年8月28日
D. 2006年1月9日
E. 2007年1月10日
正确答案是：2006年1月9日
