《儿童发展问题的咨询与辅导》形考任务试题及答案
周测验1试题及答案

题目1：以下属于儿童发展问题的是（    ）。

说谎

题目2：以下有关儿童发展问题说法错误的是（     ）。

发展问题往往是整体、全部的，而非部分或某个方面
题目3：儿童发展问题是（     ）。

是个体差异存在的必然产物，是个体差异达到一定标准的儿童所面临的问题。

题目4：四种父母教养方式中，对孩子的管束和期望值都属于中度是（     ）。

权威型

题目5：尊重差异，关键是要（     ）。

因材施教

题目6：小明四岁了，语言表达特别流畅，词语运用丰富，但是运动协调能力比较差，这体现了（　　　）。

个体内差异

题目7：已有研究表明，电视对儿童发展的影响不包括（    ）。

导致注意力减少、更冲动或任务坚持性降低

周测验2试题及答案

题目1：对于有感统失调的儿童，家长应该（   ）。

要多关心、爱护，为他们创造一个宽松自由的学习和生活环境，还要给他们活动、游戏的权力
题目2：目前治疗儿童感统失调十分有效的办法是（   ）。

运动疗法

题目3：导致儿童感统失调的原因不包括（　　）。

隔代教育

题目4：对触觉失调的辅导，重点是（  ）。

触觉感知类游戏的使用

题目5：允许孩子涂鸦、拆东西、用剪刀、串珠子；让孩子学习用筷子、系鞋带擦屁股、扣纽扣，这些都有助于（    ）的发展。

本体感

题目6：对前庭平衡失调的辅导，重点是（   ）。

运动类游戏和器材的使用

周测验3试题及答案
题目1：在多动症儿童的家庭教育中，应注意（  ）。

规矩应简单，要求应明确；
有意识地组织他们参加一些需要精力的活动。如跑步、打球、登山、游泳等各种强体力的活动，或体力劳动；
家庭成员对儿童的要求应一致，克服对儿童的粗暴、歧视、冷淡等态度；
题目2：在饮食上，多动症儿童应该注意（   ）。

少吃糖；

多食含锌和铁丰富的食物；

应少食含铅和铝的食物；
题目3：以下关于多动症说法，正确的是（  ）。

多动症突出表现为注意障碍、活动过多及冲动任性等

题目4：多动症儿童的座位，应安排在（  ）。

教室的前排，远离窗户和过道

题目5：孩子顽皮好动与多动症的区别不包括（   ）。

智力水平

周测验4试题及答案
题目1：对于弱听儿童的学校辅导策略中，错误的做法是（   ）。

在教学过程中，尽量多使用抽象教学法
题目2：存在听力问题的儿童可能存在的表现有（  ）

注意力不集中；
侧耳细听；
语言能力差；
不善于完成口头指令；
题目3：儿童近视的原因，不包括 (   )

看书写字

题目4：对与儿童近视的矫正，最佳方法是（  ）

配带框架眼镜

题目5：要预防儿童近视，要做到（  ）

加强体育锻炼，增加户外活动，可有效预防近视。国外最新研究证明，户外活动是目前预防近视最有效的方法；
培养良好的读书、写字姿势；
均衡营养，少吃甜食；
合理安排看电视及电子产品时间；
周测验5试题及答案
题目1：下列关于游戏治疗，说法错误的是（  ）。

游戏治疗的目标是评价儿童

题目2：下列属于运用代币制的案例是（     ）。

小红每次能按时上幼儿园，妈妈就奖励她一个小红旗，积攒十个小红旗，可以去一次游乐场
题目3：下面的几种情景中，哪个是正强化（    ）。

小明帮忙老师整理玩具，老师表扬他并给了他一个贴纸
题目4：下面的几种情景中，哪个是消退（    ）。

小东总是吵着要买零食，妈妈不理睬他

题目5：不合理信念的特征包括（  ）。

绝对化要求

过分概括化

糟糕至极

题目6：先让儿童观摩示范者的言行，然后在矫正者的指导下，逐步参与进来一起活动，实际演练，属于（   ）。

参与模仿法

题目7：在使用惩罚法过程中，正确的做法是（    ）。

惩罚后，让儿童了解受惩罚的原因

题目8：在幼儿园里动手打架的两个幼儿，老师在无法判断谁对谁错的情况下，可以考虑使用（  ）。

隔离法
题目9：小林喜欢玩五子棋，赢了很高兴，一旦输了，就发脾气，觉得自己笨，甚至很长时间情绪低落。按照情绪ABC理论，在这个案例中，导致小林情绪问题的原因是（  ）。

她错误认为下棋输了是笨和没用的表现

题目10：小西刚进入小班，有几次小西哭闹不上幼儿园，父母就给她安慰，并且帮她向幼儿园请假，后来小西就天天哭着不去上幼儿园。这个案例中，家长主要犯的错失（    ）。

强化了不良的行为
题目11：情绪ABC理论认为个体的情绪或不良行为并非由（   ）所引起，而是由（   ）所引起。

事件本身，个体对事件的解释和评价

题目12：系统脱敏法的治疗规律为（   ）。

放松—刺激—焦虑—放松

题目13：适合采用合理情绪疗法的矫治对象是（    ）。

思维水平较高，领悟力强的孩子

周测验6试题及答案
题目1：以下“分离焦虑”属于情绪问题的是（   ）。

小童小学二年级，最近三个月不愿离开父母，拒绝去上学或单独就寝，做与分离有关的噩梦。并常常诉述头疼、胃痛等各种躯体不适的症状
题目2：以下关于恐惧症，说法错误的是（   ）。
有生人的场合或公共场合，会感到心理紧张，就是社交恐惧症

题目3：以下可能有情绪问题的是（   ）。

明明九岁，平时课堂表现和作业完成情况很好，但一到考试前就会腹泻，考试时满头大汗，脑子空白
题目4：以下说法错误的是（    ）

逃学也是一种学校恐惧症

题目5：儿童焦虑症主要包括哪几个表现（   ）。

主观的焦虑体验；
外在的不安行为；
生理反应；
题目6：对儿童恐怖症可以考虑采用以下哪些方法（  ）。

合理情绪治疗；
系统脱敏法；
支持性心理疗法；
题目7：特殊恐怖症根据恐惧的对象不同分为（　　）几种类型。

动物恐惧；
自然环境恐惧；
注射与血液恐惧；
特殊情境恐惧；
题目8：选择性缄默患儿常常伴有（　　）等特点。

胆小；
害羞；
退缩；
粘人；
周测验7试题及答案
题目1：以下表现，不太可能属于强迫症的有（   ）

贝贝，十二岁，每次做完作业和考试，都要反复检查一两遍，害怕有一点儿错误；
小高，4岁，每天都要把玩具小车从玩具柜里拿出来，按自己的喜好摆在桌子上；
小童，5岁，喜欢用脚踢小石子儿，摸路上停放的汽车；
题目2：儿童强迫障碍是以强迫观念和（    ）为主要表现的一种儿童期情绪障碍。

强迫行为

题目3：儿童退缩主要体现在（   ）的一种异常。

人际交往中

题目4：儿童退缩常见的表现有（     ）。

自卑胆小；
不合群；
对新环境不适应；
题目5：儿童退缩的原因不包括（   ）。

权威型的教养方式

题目6：关于儿童抑郁，说法错误的是（　 　）

抑郁常常可以不治而愈

题目7：帮助儿童克服强迫症的方法，主要包括（    ）

心理疏导疗法；
森田疗法；
系统脱敏法；
题目8：强迫人格的特征可以概括为“不完善感”、“不确定感”和（    ）。

不安全感

题目9：通过图片、录像帮助儿童学习良好的行为。如反复观看有关动物之间或儿童之间友好相处、互相友爱的图片或短的影视片，这种方法叫做（    ）。

模仿法

周测验8试题及答案
题目1：下列属于儿童行为问题是（    ）。

五岁的诺诺是班里的小霸王，总是爱打其他小朋友

题目2：处理儿童偷拿问题，下列做法正确的是（     ）。

对偷拿问题进行个别处理

题目3：契约法使用中错误的是（    ）。

契约应主要是限制性的规定，比如不能做哪些事

题目4：如果给予一次警告后这名儿童仍然出现扰乱行为，就让他离开集体活动，使用了（   ）

隔离法

题目5：学前儿童说谎，主要原因是（    ）。

认知水平低

题目6：对“前事的操纵”也就是要做到（   ）。

命令的下达必须基于目前情况切实的需要，而不是大人随心所欲地颐指气使；

大人下达命令或提出要求时，要注意方式；

题目7：对扰乱课堂和集体活动的行为少加注意，使用了（     ）。

消退法

题目8：导致儿童有意说谎的原因主要有（   ）。

因害怕受惩罚而说谎；
因父母的教育不当而说谎；
为了达到某种目的而说谎；
题目9：应对无意识的说谎，成人应该（     ）。

给孩子保留适当的想象空间

题目10：心理的三个反抗期是（   ）

2-4岁；

8岁左右；

青春期；
周测验9试题及答案
题目1：下列关于电子游戏成瘾说法，错误的是（    ）。

玩游戏成瘾后，老师和父母的责备与批评有助于克服该问题
题目2：儿童攻击行为的表现是多方面的，就其行为的动机而言，主要有下列几种表现形式（   ）。

敌意性攻击；

工具性攻击；

题目3：儿童的攻击行为形成的原因主要有（   ）。

遗传因素；
放任儿童攻击行为而被强化；
大众传媒的影响导致的儿童攻击行为；
社会不良风气的影响；
题目4：对儿童吮吸手指，说法正确的是（     ）。

可以使用强化法，对不吸吮手指的行为及时奖励

题目5：对儿童攻击性的辅导，不应该（     ）。

让被攻击的孩子打回去；
消退；
题目6：对儿童遗尿的干预方法，包括（    ）。

给儿童穿有松紧带，方便穿脱的裤子，教儿童怎样入厕、坐便桶等；
每晚由父母或闹钟定时唤醒孩子起床排尿；
经常提醒儿童去上厕所；
当儿童在白天出现尿意时，要他主动控制不去厕所，再憋几分钟，以后逐渐延长至能憋半小时以上再去厕所；
题目7：攻击性行为需要满足的条件不包括（    ）。

行为的无意性

题目8：造成儿童过度依赖的主要原因是（   ）。

家长包办代替，过分照顾

题目9：遗尿是指儿童（   ）以后反复发生、不适宜不自主的排尿。

5岁

周测验10试题及答案
题目1：下列关于数学学习障碍，说法错误的是（     ）。

包括经常看错题而产生的计算错误

题目2：下列有关书写障碍，说法错误的是（    ）。

书写障碍的儿童必然也会存在阅读障碍
题目3：下列有关阅读障碍，说法错误的是（    ）。

要多训练默读的能力

题目4：学习障碍不包括（    ）。

由智力障碍导致的学习困难；
受环境影响而致使学业受挫；
情绪障碍而导致的学习困难；
题目5：学习障碍的主要特征是（    ）。

学习成绩明显落后于同龄儿童的正常水平

题目6：导致儿童拼音障碍的原因包括（     ）。

空间关系障碍；
视觉记忆问题；
动作技能不佳；
语音能力缺陷；
题目7：教师在理解每个学生的基础上，根据学生的学习行为、个性特征及交往表现对其未来发展的潜力推测被称为(      )。
教师期待
周测验11试题及答案
题目1：以下属于儿童性虐待的有（   ）。

向儿童说淫秽的语言；

触摸儿童生殖器；

向儿童暴露生殖器；

让儿童暴露自己的身体；

题目2：作为男性或女性的个人感觉，属于（    ）。

性别

题目3：儿童性别认同障碍的主要原因是（    ）。

生理性因素

题目4：关于儿童性虐待，下列说法正确的是（    ）。

儿童的自我意识经历了性虐待事件后都受到极大威胁，更有可能在成年后成为性暴力的受害者或者加害者

题目5：关于儿童自慰，下列说法错误的是（   ）。
儿童自慰是不好的行为，对身体有伤害

题目6：关于性别认同障碍，下列说法正确的是（   ）。

这一障碍必须在青春期前就已经十分显著才能确诊，必须至少持续存在6个月才可诊断
题目7：在5-7岁，儿童意识到发型或着装的改变不会使性别发生改变，属于儿童性别发展的（  ）阶段。

性别恒常性

题目8：大多数儿童性虐待是由（   ）实施的。

儿童认识并信任的人

题目9：性别角色是从（   ）而来。

模仿和学习

题目10：性别认同障碍又称儿童性身份障碍或性识别障碍，儿童对自身性别的认识、言语行为与自己的真实性别（生理解剖特征）（   ）。

相反

题目11：面对儿童自慰，成人应该做到（    ）。

不要嘲笑和训斥儿童；
培养儿童多方面兴趣，转移注意力；
养成规律作息的生活习惯；
周测验12试题及答案
题目1：一般来说，当学龄前儿童发脾气时，成人可采用的行为矫正方法有（  ）。

消退；
隔离；
题目2：关于自我控制，下列说法中正确的是（   ）。

存在自控问题的儿童容易冲动

题目3： 外部控制向内部控制过渡的阶段的特点是（   ）。

自我控制的发展还不成熟，外部控制还占有一定比重
题目4：如果儿童不参加社会性游戏是为了获得老师的关注，那么要采取的措施是（   ）。

取消对该儿童的全部关注

题目5：如果儿童是因为缺乏社会交往技能才不参加社会性游戏，那么老师应该（ ）。

帮助这名儿童观察其他儿童的社会性交往活动；
一旦这名儿童参与集体游戏，立即给予强化；
题目6：甘愿为更有价值的长远结果而放弃即时满足的抉择取向，以及在等待中展示的自我控制能力叫做（   ）。

延迟等待

题目7：脾气暴躁易冲动是儿童缺乏（    ）的表现。

情绪自控

题目8：要改善儿童行为自控能力，应做到（  ）。

成人做出自控榜样作用，并信守承诺；
建立行为规范，奖惩分明；
要让儿童在学习时间观念中学会等待；
题目9：对于自卑的孩子，家长应该（   ）。

不将孩子和别人比较；
多鼓励孩子，让孩子体会成功；
题目10：自卑是自我评价偏(   ),自负是自我评价过（   ）。

低、高

周测验案例一至案例五试题及答案
案例一

题目1：1.【单选题】通过描述，小明存在的主要发展问题是（    ）。

多动症

题目2：2.【多选题】家长的辅导对策中，正确的有（    ）。

订立严格的作息制度，保证小明休息、学习和玩耍时间的规律；
对小明表现的良好行为，即时给予物质奖励；
限制小明糖的摄入量；
题目3：3.【多选题】家长的辅导对策中，不妥当的有（    ）。

对小明严厉要求，对其多动、冲动等行为即时制止，同时制定了学习、生活的多项细则，要求小明遵守；
为了改善其活动过多，注意困难等问题，给小明报名参加了书法和围棋班；
每天提供给小明喜欢吃的水果和蔬菜，尤其是苹果、西红柿等；
题目4：4.【多选题】为了改善活动过多，对过多的精力给予引导，可以建议家长为小明提供的活动有（   ）。

体力劳动；
打球、登山等运动；
题目5：5.【多选题】从案例中看了，除了多动症的问题，小明还伴随的发展问题有（  ）。

课堂捣蛋行为；
学习困难；
易冲动急躁；
案例二

题目1：1. 【单选题】通过描述，莹莹存在的发展问题是（     ）。

恐怖症

题目2：2.【单选题】莹莹产生该问题的主要原因是（     ）。

母亲对她的哄骗和吓唬

题目3：3.【多选题】针对莹莹的问题，适宜的辅导方法有（      ）。

合理情绪治疗；
系统脱敏法；
游戏治疗；
题目4：4.【单选题】按照情绪ABC理论，莹莹产生该问题是由（   ）所引起。

认为黑暗中有鬼、有狼等恐怖的事物

题目5：5.【单选题】如果采取系统脱敏法时，以下焦虑反应等级，按从小到大的排列顺序是（     ）。

1.夜晚，和大人一起出门，在小区遛弯

2.白天，单独待在较黑的屋子里

3.白天，和大人一起待在较黑的屋子

4.夜晚，和大人一起出门，到小区外

5.夜晚，单独待在一个房间里

3-2-5-1-4

案例三

题目1：1.【单选题】通过描述，倩倩存在的发展问题是（    ）。

偷拿

题目2：2.【多选题】倩倩行为问题产生的原因可能有（    ）。

倩倩可能还不太懂得什么是自己的，什么是别人的；
倩倩在幼儿园或家中某次无意拿取别人的东西，没有被发现，致使形成了习惯；
倩倩可能通过这种方式吸引老师和家长的关注；
题目3：3.【多选题】针对倩倩的行为，老师应该（     ）。

检查一下教室里可能会导致这种行为的环境布置；
倩倩出现把玩具归回原位等良好行为要及时予以表扬和鼓励；
题目4：4.【多选题】针对倩倩的行为，家长应该（     ）。

关心倩倩，多给予倩倩陪伴的时间；
平时要教育儿童捡到东西要还给失主，用过的玩具要放回原处；
题目5：5.【多选题】如果正巧发现倩倩出现了该行为问题，应该（     ）。

个别处理该行为，引导倩倩主动承认错误；
答应倩倩帮她保密；
案例四

题目1：1.【单选题】通过描述，童童主要的发展问题是（     ）。

攻击性行为

题目2：2.【多选题】童童产生这种问题的原因有（    ）。

年龄小，还具有自我中心的特点，不能正确处理自我与他人的关系；
童童在攻击被人的经验中，体会到了成功或得到了想要的东西，以后就更可能采取同样的手段；
教养方式。父母经常用强制或打骂方式教育他；
童童对外界刺激作出了歪曲的解释，并建立了错误的信念，同时也缺乏正确的交往技能，不知用何种方法解决矛盾和愤怒；
题目3：3.【多选题】针对童童的行为，老师应该（   ）。

对童童友好的行为立即给予表扬；
对童童的错误行为立即进行惩罚或隔离；
对班级日常环境进行适当控制，提供多种多样的玩具；
进行社交技能的训练；
题目4：4.【多选题】针对童童的行为，父母应该（     ）。

以身作则，注重道德观念的培养；
教会儿童发泄自己不满的合理方法；
题目5：5.【多选题】针对童童的行为问题，可以用到的行为矫正的方法有（     ）。

代币制；
模仿法；
案例五

题目1：1.【多选题】通过材料描述，小强存在的发展问题有（    ）。

学习困难；
自我评价低；
厌学；
题目2：2.【多选题】通过材料分析，小强父母的主要问题有（     ）。

期望过高；
缺少学习方法、学习兴趣和习惯的培养；
题目3：3.【多选题】通过材料分析，小强老师的主要问题有（     ）。

惩罚过度，缺乏对学生的尊重；
缺乏和小强及父母的深层次沟通；
没有营造良好的班级环境和氛围；
题目4：4.【多选题】针对小强的问题，小强的父母应该（     ）。

加强与小强的沟通，倾听小强内心的声音；
正视小强学习能力，调整对小强的期望；
捕捉小强的进步，经常给予表扬和强化；
题目5：5.【多选题】针对小强的问题，小强的老师应该（    ）。

转变小强的社会角色，如让小强担任一定的班级管理职务；
提供小强体会成功的机会，激发成就动机；
订立合同契约，约束小强课堂的违纪行为；
把原来基础差，进步较快的学生作为小强的榜样；
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